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Werkervaring

Eigenaar Opmeer PR & Communicatie (2010 - heden)
Communicatieadvies

Eigenaar van communicatieadviesbureau Opmeer PR & Communicatie
(eenmanszaak).

Q@ Verzorgen van communicatieadvies op ad interim basis.

Q  Verzorgen van woordvoering/persvoorlichting.

Q@ Verzorgen van mediatraining.

Q@ Leiden van gesprekken en discussies.
Opdracht voor 20 uur in de week voor Connexxion (1-1-2010 t/m 31-12 2-10) als
woordvoerder/communicatieadviseur inclusief 4 mediatrainingen voor in totaal 20

Mmanagers.

Het totale traject van communicatie voor Haarlem Jazzstad.

Projectmatig ingehuurd door bv Management.

Verzorgen van persberichten voor Dionar/CleverDisplay, tevens bedrijfsprofiel
herschreven.

Voor Metdezon publiciteit gerealiseerd. Tevens verzorgen van weblog, Twitteraccount
en presentaties.

Voor EnviroChemie Nederland het gehele PR-traject voor vakbeurs geregeld.
Uitnodigingen, persberichten, aankleding stand, merchandising en advertenties.

Verzorgen van publiciteit, onder andere d.m.v. persberichten, voor Speedbooks,
2Generations, Schréder, SV De Blinkert, HFC EDQO en Vinites.

Actuele informatie op www.opmeercommunicatie.nl



Adviseur Externe Communicatie/Mediavoorlichter (2002-2009)
Connexxion Holding

Verantwoordelijk voor:

Het onderhouden en ontwikkelen van persrelaties en het adviseren en ondersteunen
van groepsdirectie, regiodirecties en diverse stafafdelingen. Binnen deze functie
ruime ervaring met zowel landelijke (NOS Journaal, RTL nieuws, RTL Z, Radio 1
Journaal) als regionale media, zowel RTV als schrijvende pers.

Alle perscommunicatie bij crises zoals stakingen, ongevallen en andere vormen van
calamiteiten.

Contacten met de pers betreffende de privatisering van Connexxion en het project
OV-chipkaart.

Bij calamiteiten codrdinatie van de reizigerscommunicatie middels media, internet en
overige communicatiekanalen.

Opstellen en verspreiden van persberichten.
Adviseren bij aanbestedingen voor zowel interne- als externe communicatie.

Het vertegenwoordigen van Connexxion bij diverse overleggen en projecten met
ministeries, provincies en gemeenten.

Deelname aan diverse persbijeenkomsten, relatiebijeenkomsten, congressen en
bedrijfsbezoeken.

Samen met externe bureaus opzetten van mediatrainingen voor groepsdirectie,
regiodirectie en stafafdelingen.

Het verzorgen van content voor internet, extranet en intranet.

Persvoorlichter regio Noordwest 1999 - 2002
Verantwoordelijk voor:
Persvoorlichting voor de regio Amsterdam, Haarlem-IJmond en Noord-Holland-noord.

Organiseren van diverse PR en relatiebijeenkomsten voor Connexxion zoals Euro
2000, ChampionsTrophy en Sail 2000.

Deelname aan diverse interne en externe overlegorganen.

Ervaring met het organiseren van diverse openingen zoals Zuidtangent.



Projectleider Sociale Veiligheid (1996-1999)
NZH (voorloper Connexxion)

Verantwoordelijk voor:
Opzetten en uitvoeren van sociaal veiligheidsbeleid.

Adviseren van regiodirectie en groepsdirectie betreffende het sociaal
veiligheidsbeleid.

Project opgezet in nauwe samenwerking met het ministerie van Verkeer &
Waterstaat.

Ontwikkelen van diverse communicatiemiddelen zoals nieuwsbrieven, onderzoeken
en internetsite. Daarnaast organiseren van persbijeenkomsten met wethouders en
gedeputeerden en verzorgen van presentaties.

Leiding geven aan de Buitengewoon Opsporingsambtenaren.

Buschauffeur (1988-1996)
NZH

Verantwoordelijk voor:

Buschauffeur in Haarlem met een werkgebied tussen Leiden, Amsterdam, Haarlem en
Beverwijk.

Veel geleerd over dienstverlening en veel ervaring met het werken met
onregelmatige werktijden, tijdsdruk en agressie.

De laatste twee jaar lid van de Ondernemingsraad en de projectgroep Sociale
Veiligheid.

Bijrijder (1984-1988)
Van Duivenboden

Verantwoordelijk voor:

Bezorgen van meubelen en tapijten van de firma Van Duivenboden. Verzorgen van
de administratie en zorgdragen voor het afrekenen. Geleerd dat hard, zwaar werken
en plezier prima samengaat. Geleerd om je te verplaatsen in de klant en dat iets
extra’s doen voor de klant voor de onderneming van grote waarde kan zijn.



Bijrijder (1984-1984)
Cornelje

Verantwoordelijk voor:
Bezorgen van voornamelijk IBM-computers bij grote bedrijven. Maar vier maanden

gedaan vanwege het feit dat ik geen dag zonder werk wilde zitten. Cornelje was een
stagebedrijf waar ik in dienst kon komen.

Opleidingen

Hogeschool Haarlem- MBO Arbeidsmarktpolitiek en Personeelsbeleid
1996-1999

Avondstudie met onder andere veel communicatievakken; inleiding communicatie,

gespreksvaardigheden en bemiddelingsmethodieken. Maar ook sociologische aspecten,
achtergronden van gedrag, economische en bedrijfseconomische aspecten.

Leerlingstelsel Wegvervoer Amsterdam - Chauffeursdiploma
1982 - 1984

Opleiding tot beroepschauffeur en chauffeursdiploma gehaald.

Prinses Christinaschool Haarlem, MAVO
1978 — 1982

MAVO-diploma vakken, Nederlands, Engels, Geschiedenis, Aardrijkskunde, Wiskunde en
Handelskennis.

Cursussen

Interviewtechnieken, presentatietechnieken en schrijven van persberichten.
Jaarlijkse mediatraining

Vrije tijd

- Tennis, voetbal, hardlopen, golfen, wandelen, skién
- Italié is favoriete vakantieland
- Culinair



